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COVID-19의 시대 한의학의 양생법은 여전

히 유효하다고 믿습니다.   
 

 

COVID-19로 시작된 2020년은 인류 역사에 기

억될 한해입니다. 인류의 지구 과사용에 대한 응징

처럼 발생한 코로나는 올 한 해 모든 이슈를 덮어

버렸습니다.  

사람과의 관계는 감염의 원인으로 치부되고 인

류가 쌓아온 관계는 사이버 세계에만 남아있습니다. 正氣存內 邪不可干의 

기치로 면역력 쌓기에 주력한 한의학은 감염병 앞에 빛을 잃어가는 것 같

았습니다.  

그럼에도 불구하고 우리는 앞으로 나아가야 했습니다. 감염병에 대비하

는 개인위생, 방역수칙은 전통의 양생법과 대치되지 않기 때문입니다. 청결

을 중요시하고 맑은 물을 마시고 보온에 충실하며 근골의 경결을 풀어 유

연하게 유지하고 좋은 음식으로 장부를 보양하고 호흡훈련으로 기를 기르

는 방법은 비록 감염을 막을 수는 없지만 감염 후에 회복력을 키울 수 있

습니다.  
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감염에 취약한 기저질환과 노인성 질환에는 한의학의 양생법은 여전히 

유효하다고 믿습니다. 더불어 감염병 전선에서 아직 시도조차 안해 본 한

의학의 방법은 섣불리 평가할 수 없다고 생각합니다.  

우리는 코로나 이후의 세상을 논합니다. 인류는 반드시 코로나를 극복할 

것입니다. 다만 감히 예측하건대 그 방법은 위기에 좀더 유연하며, 자연 앞

에 겸손하고, 창의력으로 무장한 능동적이고 적극적인 태도로 가능할 것입

니다.  

위축된 학회 활동에도 불구하고 연구와 저술 활동에 힘써 주신 회원님들

께 감사의 말씀 드립니다. 

 

2020. 12. 

大韓醫療氣功學會長 안 훈 모  
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