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눈은 코끝에, 숨은 배꼽으로 쉬며 역동하는 

세상의 도전에 맞서 의연하게 나아가자.  
 

 

또 한 해가 가고 있습니다. 일년간 공부의 결실

을 거둘 때가 되었습니다. 급변하는 한반도 정세와 

수많은 난관들이 도전하는 의료현장에서 묵묵히 

연구와 임상의 길을 가는 우리 회원들의 땀방울 

맺힌 성과를 여기 모아 내놓습니다.  

 

변화하는 외부환경에 자기 자리를 지키고 꿋꿋하게 대처하는 동료들을 

보며 靜中動, 動中靜하는 기의 의미를 되새깁니다. 어디에 가든 주인이 되

라는 불가의 화두처럼, 하늘과 땅 사이에 자연과 더불어 호흡하는 활활 勃

發한 고전의 그 인물처럼 눈은 코끝을 향하고 숨은 배꼽으로 쉬면서 역동

하는 세상의 도전에 맞서 의연하게 나아갑시다. 

2018. 12. 

大韓醫療氣功學會長 안 훈 모  
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