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의료기공은 한의학의 다른 표현입니다.

매년 개최되는 전국 한의학 학술대회를 비롯한 각

종 학술대회를 통하여 한의학의 내용을 연구 발표하

여 한의사들의 한의학의 발전에 헌신하는 모습들을 

국민들은 높이 평가하고 있으리라 봅니다. 

그럼에도 불구하고 한의사들은 항상 반성과 고민

이 먼저 앞서게 됩니다. 어떻게 하면 한의학의 우수

성이 표현되며 많은 국민들에게 도움이 될 수 있을

까를 말입니다. 

 의료기공은 한의학의 다른 표현입니다. 한의학은 調氣療法, 行氣療法이

라 할 수 있습니다. 기를 조절하고 운행하여 질병을 치료하고 예방하는 

의학입니다. 의료기공이 지금은 전혀 다른 용어처럼 쓰고 있어 안타깝지

만 곧 의료기공은 곧 한의학인 것을 인정하고 이해 할 것이라 믿습니다. 

그때 까지는 의료기공이란 표현이 함께 존재 할 수밖에 없지 않나 하는 

생각입니다. 그러기 위해서는 회원여러분의 많은 노력이 있어야 가능하리

라 봅니다.

인체는 자연의 변화에 아주 민감합니다. 자연의 기의 변화는 사람의 경

락의 기에 밀접하게 작용하여 많은 질병을 야기 시킬 수 있습니다. 자연

재해가 심할수록 많은 새로운 질병들이 탄생하는 이유이기도 합니다. 이
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번에 아이티에 생긴 강한 지진의 재해는 엄청난 인체에 변화를 주리라 여

겨집니다. 자연의 변화에 인간은 크게 영향을 받을 수밖에 없고 그것으로

부터 어느 정도는 자유로워지려면 본인의 마음과 인체를 다스리는 양생수

련이 해결책이지 않나 봅니다. 

자연의 변화에 의해 나타난 신종 플루 역시 양생 수련 등으로 자신을 

관리하는 사람들에는 큰 위협이 될 수 없을 것입니다.

지금 급변하는 운기의 영향으로 일어나는 많은 질병에 대해서도 한의학

을 공부하는 사람들은 심각하게 고민하고 해결하려고 노력 할 것입니다.

양생법의 이치를 터득하면 자연의 변화에도 현명하게 대처하는 길을 더

욱 빨리 찾을 수 있지 않을까 생각합니다. 

한의학의 기초가 되는 기공수련과 연구는 급변하는 운기의 변화에 큰 

힘이 될 것이라 봅니다.

대자연과 하나가 되는 한의학의 발전이야말로 자연의 재앙으로 인한 질

병으로부터 벗어 날 수 있는 시금석이 될 수 있을 것이라 생각합니다.

이번 논문집은 한의학의 발전에 크게 기여하는 훌륭한 연구들이라 여겨

집니다.

회원들의 훌륭한 논문들로 한의학을 이해하고 발전하는데 큰 힘이 되리

라 확신합니다.

2009. 12
大韓醫療氣功學會長 박 재 수
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