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행위명

(코드)
구분 내용

기공

신체

감응

검사

2101.

75

행위정의
환자의 병처를 확인하고 팔강을 구분하기 위하여, 환자의 기의 흐름

을 몸의 일부분으로 받아들여 환자의 상태를 파악하는 행위

관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 醫者의 신체 감응을 통해 환자의 병처를 구체적으로 확

인하고, 육안으로 구별하기 힘든 환자의 한열허실을 진단을 목적으로 

한다.

임상적 유용성 : 각종 기계적 장비로 나타나지 않는 기질적인 병처, 

신경성, 자각적인 증상의 진단에 유용하다.

기타 기공병, 정신병, 치매 등의 병처가 불분명한 질병의 병처 진단 

및 변증에 유용하다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하며 주로 내상질환에 많이 활용된다.

(1) 內科疾病의 適應症

高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 胃

潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 

泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手術

後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현대 질

환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측

면으로도 적용.

구체적 

시술방법

1) 手感診斷法 : 醫師가 한손바닥이나 양손바닥을 患者의 몸 위 

10~15cm에 올려 놓고 천천히 손을 患者의 몸 위에서 움직이면서 

勞宮穴에서 느껴지는 감각으로 질병이 있는 부위 및 질병상태를 

파악하는 것이다. 환부에서 느껴지는 감각은 熱感, 冷感, 痲脹感, 

1. 기공신체감응검사
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鍼刺感 等이 있다.

2) 體感診斷法 : 念力을 통해서 醫師와 患者가 主客一致의 상태에 이

르러 患者의 病處를 診斷하는 方法이다. 患者의 기운을 醫師의 몸 

전체, 또는 손바닥으로 끌어들여서 느껴지는 感覺으로 患者의 상

태를 파악한다. 患者의 몸 속에서 진행되고 있는 상태를 진찰자가 

감각으로 그대로 전달받는 것이기 때문에 어떤 診察法보다 정확하

다고 한다.

3) 透視法 : 天目이 열려야 가능한 診斷法이다. 먼저 눈을 감고 혹은 

감지 않고 意識으로써 病者의 內臟의 形狀을 살펴보는 것이다. 醫

師의 功力이 높을수록 正確度가 높아진다. 病이 없는 部位는 투명

한 빛이 나타나고 病이 있는 部位는 흐리거나 검은 색의 영상이 

나타난다. 이 意念透視의 速度가 빠를수록 透視의 正確率이 높다

고 할 수 있다. 

4) 觀氣法 : 醫師가 入靜狀態에 들어간 다음, 눈으로 病者의 몸 주위

를 관찰한다. 患者는 먼저 몸과 마음을 弛緩시키고, 雜念을 없앤 

狀態에서 病處에 마음을 집중해야 한다. 醫師는 意守上丹田을 해

서 神을 保護하고 放出을 막아야 할 것이다. 이렇게 하면 病者의 

몸 주위에서 病者가 방출하는 氣를 능히 관찰할 수 있다. 

5) 意感法 : 醫師가 먼저 患者의 整體的 形狀을 관찰한 후, 마음속으

로 患者의 形狀의 윤곽을 상상한다. 患者의 形狀이 나타나면, 그 

안을 한층 더 깊이 상상한다. 일반적으로 疾病이 있는 部位에는 

검거나 혼탁한 색이 나타난다. 이것으로써 病處 및 病의 性質을 

파악할 수 있다. 

관련논문 

및 

참고문헌

<대한의료기공학회지 第1卷 제1호 >

1) 氣功學 發達에 관한 文獻的 高察 - 김우호, 홍원식 

2) 기공에 대한 개괄적 고찰 - 강희훈 65 

<대한의료기공학회지 第2卷 第1號  1998年 >

1) 氣功病에 關한 硏究  김경환, P12,

2) 氣功修練의 基本的 分類와 針灸學과의 關係 김태우 pp.170~173

<대한의료기공학회지 第2卷 第2號  1998年 >

1) 醫療氣功에 대한 考察 이은미 pp.149~150

2) 근대기공에서의 의념법 윤나다 p1.

<대한의료기공학회지 第4卷 第1號  2000年 >
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2) 기공진단법의 현황과 현대적인 관점에 대한 보고 오충선 

pp.156-164

<대한의료기공학회지. 第7卷 第1號 2003年>

1) 醫療氣功의 유효성에 대한 고찰 장성진․안훈모․박은정

기타 참고문헌

伍守陽 著, 昔原台 譯註 : 眞本內功秘傳 註譯 仙佛合宗, 서울, 서

림문화사, 1994, p.238

呂光榮 註編 : 中國氣功辭典, 北京, 人民衛生出版社, 1988, p.99.

楊靑藜 著 : 大成捷徑, 서울, 麗江出版社, 1995, p.28, p256, 

p,145, pp,203~204

석운태 編著 : 內攻․養生術全書, 서울, 書林文化史, 1992, 

pp.159~165., p.273., p.p.288~291

서용규 著 : 道通氣功, 서울, 도서출판 문원북, 1996, pp.30~32.

한국선도학회 編譯 : 건강과 氣功, 서울, 명지사, 1996, 

p.108~110.

朴炅 譯 : 國譯 瀕湖脈學․四言擧要․奇經八脈攷․脈訣攷證, 大星文化

社, 1992, p.150.

양요한 : 陰陽五行氣功, 서울, 麗江出版社, 1993, p.191, 213, 

251. pp.191~192

楊一工 外 : 氣功外氣療法精要, 河北, 中國醫藥科技出版社, 1993, 

pp.195~198. 

林國明 : 中華醫學氣功, 北京, 新華書店總店科技發行所, 1993, 

p.342

王寅 外 : 氣功特殊診病法, 北京, 中國醫藥科技出版社, 1989, 

pp.48~126.

段逸山 主編 : 醫古文, 上海, 上海科學技術出版社, 1989, p.23. ; 

《史記 扁鵲倉公列傳》에 의하면 "視見垣一方人 以此視病 盡

見五臟癥結 特以診脈爲名耳“이라 하여 透視法이 꽤 오랜 역사

를 지니고 있음을 알 수 있다.

桯士德 主編 : 素門注釋淮粹上冊, 北京, 人民衛生出版社, 1982, 

p.1

김재은 : 氣의 心理學, 서울, 出版局 梨花學術叢書 pp.278~279

韓國仙道學會 編譯 : 健康과 氣功, 서울, 出版社 명지사, 1996, 

pp.108~110, pp.159~165
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장동욱 · 정훈섭 共著 : 綜合氣功, 서울, 出版社 좋은글, 1998, 

pp.224~230, pp.383~386, pp.390~392

柳元亮 外1人 主編 : 中醫氣功學, 北京, 人民衛生出版社, 1996, 

pp.36~37

홍성균 編著 : 疾患別 氣功治療學, 서울, 圖書出版 大學書林, 

1998, p.32

김동렬, 김재우, 박정만, 서대현, 신연호, 박병운, 유상구 : 코로

나 放電撮影을 利用한 韓醫學的 臨床診斷 硏究, 서울, 發行處 

韓國精神科學學會, 1998, pp.102~115

洁平 : 氣功診病大法, 黑龍江, 黑龍江省新華書店, 1993 
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행위명

(코드)
구분 내용

 

자석

경락

검사

2201.

40

행위정의

자석의 N극과 S극으로 환자의 경락 순행부위에 따라 보사

법을 사용하여 그로 인해 생기는 맥의 변화를 통해 환

자의 상태를 파악하는 행위
관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 임상적 

유용성

실시목적 : 醫者가 시술 전에 N극과 S극의 두개의 자석으로서 경락의 

영수보사를 통해 맥의 변화를 파악함으로써 경락의 허실 진단을 목적

으로 한다.

임상적 유용성 : 임상 진단 시 맥 변화를 정확히 파악할 수 있으며, 

특히 기구인영맥의 변화를 파악하여 치료에 필요한 경락을 진단하는

데 유용하다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하다.

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 胃

潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 

泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手

術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

   腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損

傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현대 질

환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측면

으로도 적용.

구체적 

시술방법

N극과 S극의 자석봉을 만들어 자력이 N극에서 S극으로 흐르는 것을 

이용해서 경락유주방향과 같은 방향으로 자력이 흐르면 補하는 것이 

되고, 반대방향으로 흐르면 瀉가 된다. 이렇게 경락의 보사로 맥의 변

화를 파악하여 치료가 필요한 경락을 진단하는 것이다.

관련논문 <대한의료기공학회지 第4卷 第2號 pp.53-62. 2000年>

2. 자석경락검사
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및 

참고문헌

足部捻挫에 대한 磁石治療의 臨床例 - 서명효,박재수,이기남,김준한 

<대한의료기공학회지 第5卷 第1號 pp.22-39. 2001年>

合谷(L14)의 刺針과 磁石外貼이 天樞(S25)部分 領域의 溫度變化에 미

치는 影響 比較 - 백태호, 박령준

<大邱韓醫科大學 附屬病院. 1986年>

磁石治療機의 臨床效果 2 - 김동규 외

<최신의학 제 26권 제6호, 1983, pp.125-133>

근육경직 및 통증에 대한 자기치료기의 치료효과 -문병상.이현구

<韓方再活醫學會誌 제7권 제1호, 1997, p.458>

磁氣治療法에 관한 文獻的 考察 - 이응세, 천상열.

<대전대학교논문집 제3집. 1984, pp463-474>

腰痛에 대한 磁石腰帶의 治療效果 - 임준규, 이철원

<대전대학교논문집 제4집. 1985, pp321-332>

磁氣治療器의 效能에 대한 臨床的 硏究 - 이준규, 이철원

<最新醫學 26(7), 1983, pp.89-92>

整形外科 領域에서의 皮膚添附用 磁氣治療器의 臨床效果 - 윤형구 외

<湖南中醫雜誌(6), 1981>

磁場對動物腸吸收及運動影響的實驗硏究 - 余麟 等

<四川中醫5(8), 1986, p.58>

磁珠貼敷耳穴治療失眠48例 - 王琦

<서울대학교대학원 간호학과 1993>

자장작용이 생리통 경감에 미치는 효과 - 이윤정

<대전대학교 대학원 1991, p.1>

磁氣治療器에 대한 實驗動物에서의 血液學的 變化 - 林準奎, 李哲浣, 

金聖勳

<貴州醫學12(2). 1988, p.76>

磁力治療膽石症22例臨床觀察.- 周義生

<韓方再活醫學會誌8(1), 1998, pp.158-169>

體穴에 적용한 磁氣療法이 運動前後 疲勞關聯 變因에 미치는 영향 - 

천상열 외
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행위명

(코드)
구분 내용

기공

매체

감응

검사

2203.

15

행위정의

일반적인 기공검사법으로서 질병의 상태를 파악하기 위한 

행위, 여러가지 매체를 이용하여 기의 공명현상을 일으

켜 경락의 한열 허실을 판단하는 방법.
관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 여러 가지 매체를 이용하여 醫者가 환자의 병소와 병의 

허실 경중을 감응하여 진단함을 목적으로 한다. 

임상적 유용성 : 환자의 병소 및 병의 허실,경중을 확인할 수 있어 각 

장부의 한열 허실을 판별 검증하는데 유용하다. 또한 원거리에서 진

단을 가능케 한다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하며 주로 내상질환에 많이 활용된다.

(1) 內科疾病의 適應症

   高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 

胃潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟

病, 泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

   肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 

手術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

   腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損

傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

   乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현대 질

환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측면

으로도 적용 가능하다.

구체적 

시술방법

醫者가 호흡을 고르고서 매체를 가볍게 잡고 측정하려는 점위에 서 

매체에 의념을 가한 후 환자의 기파를 감지해서 무심한 상태로 매체

의 움직임을 확인하여 진단한다. 측정하는 위치에 따라  분류하면 다

음과 같다.

1.환자의 몸 위에서 진단한다.

2.환자의 손 위에서 진단한다.

3. 기공매체감응검사
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3.동인형 위에서 진단한다.

4.손 모형 위에서 진단한다.

5.손이나 인체를 그린 종이 위에서 진단한다.

6.오장육부 한열 허실등 알고자 하는 내용을 적은 종이 위에서 진단

한다.

관련논문 

및 
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행위명

(코드)
구분 내용

공법

지도

대증

요법

4501.

00

행위정의

신체 일부분의 경락을 소통시킬 수 있는 공법을 지도하여 인체의 자

연 회복력을 강화시키고, 항상성을 유지하도록 하며, 사기를 배출하고 

정기를 강화하여 손상된 부위의 회복을 촉진하기 위해 환자에게 맞는 

공법을 지도하는 행위.

관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 醫者가 환자에게 신체 일부분의 경락을 소통시킬 수 있

는 공법을 지도하여 이를 환자가 숙달함으로써 환자의 자연 회복력을 

강화시키고, 항상성을 유지하도록 하며, 사기를 배출하고 정기를 강화

하여 손상된 부위 회복의 촉진을 목적으로 한다.

임상적 유용성 

1. 신체 일부분의 막힌 경락을 소통시켜 국부의 기혈순환을 원활하게 

할 수 있어 환자의 자연 회복력을 강화시키고, 항상성을 유지하는

데 유용하다. 

2. 올바르게 숨쉬고, 체조하고, 먹고, 배설하고, 잠자는 등의 일상생활

에서 몸과 마음을 이완시키는 수련을 통해 인간의 원초적 생명활

동이 자연법칙에 조화를 이루도록 할 수 있다. 

3. 근골격계 질환의 치료와 예방에 주요한 효과를 보일 뿐 아니라, 사

기를 배출하고 정기를 강화하여 심신을 안정시킴으로써 각종 내과

질환이나 심신증 등의 정신과 질환에도 응용된다.

4. 각종 현대 질환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 예방의

학적측면의 효과 또한 뛰어나다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하며 건신, 예방의학적 차원의 적용에 활용될 

수 있는 특징이 있다. 

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 胃

潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 

泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手

術後遺症 等의 근골격계 질환.

4. 공법지도대증요법
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(3) 精神神經科疾病

 腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損傷 

等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현대 질

환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측면

으로도 적용.

구체적 

시술방법

한방진단으로 판단한 환자의 질병 상황을 바탕으로 질병상태에 

적합한 공법을 선택해서, 환자가 스스로 수련하게 하여 병을 치

료한다. 특정 질환에 적합한 動功, 靜功, 導引療法등의 공법을 對

人指導, 視聽覺指導, 修鍊平價指導등의 방법을 통하여 환자로 하

여금 숙지하도록 하고 지속적으로 실행할 수 있도록 한다. 구체

적인 공법으로는 다음과 같은 것들이 있다.

1. 動功 : 保健功, 太極功, 五禽戱, 八段錦 등의 肢體運動

2. 靜功 : 調息法, 坐禪, 放松功 등의 意念行氣

3. 導引療法 : 肢體運動을 주로 하고 意念行氣를 보조로 함

관련논문 

및 

참고문헌
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행위명

(코드)
구분 내용

공법

지도

전신

요법

4501.

05

행위정의

기공변증시 두개 이상의 경락과 장부에 부조화를 나타낼 경우 동공, 

정공, 도인요법 중 두가지 이상을 복합하여 환자에게 맞는 공법을 지

도하는 행위.

관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 醫者가 환자에게 두개 이상의 경락을 소통시킬 수 있는 

공법을 지도하여 이를 환자가 숙달함으로써 환자의 자연 회복력을 강

화시키고, 항상성을 유지하도록 하며, 사기를 배출하고 정기를 강화하

여 손상된 부위 회복의 촉진 및 건강증진을 목적으로 한다.

임상적 유용성 

1. 신체 일부분 또는 전신의 막힌 경락을 소통시킬 수 있어 환자의 

자연 회복력을 강화시키고, 항상성을 유지하는데 유용하다. 

2. 올바르게 숨쉬고, 체조하고, 먹고, 배설하고, 잠자는 등의 일상생활

에서 몸과 마음을 이완시키는 수련을 통해 인간의 원초적 생명활

동이 자연법칙에 조화를 이루도록 할 수 있다. 

3. 각종 현대 질환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 예방의

학적측면의 효과 또한 뛰어나다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하며 건신, 예방의학적 차원의 적용에 활용될 

수 있는 특징이 있다. 

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 胃

潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 

泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手

術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

 腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현대 질

환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측면

5. 공법지도전신요법
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으로도 적용.

구체적 

시술방법

한방진단으로 판단한 환자의 질병 상황을 바탕으로 질병상태에 

적합한 공법을 선택해서, 환자가 스스로 수련하게 하여 병을 치

료한다. 질환에 적합한 動功, 靜功, 導引療法등의 공법을 對人指

導, 視聽覺指導, 修鍊平價指導등의 방법을 통하여 환자로 하여금 

숙지하도록 하고 지속적으로 실행할 수 있도록 한다. 구체적인 

공법으로는 다음과 같은 것들이 있다.

1. 動功 : 保健功, 太極功, 五禽戱, 八段錦 등의 肢體運動

2. 靜功 : 調息法, 坐禪, 放松功 등의 意念行氣

3. 導引療法 : 肢體運動을 주로 하고 意念行氣를 보조로 함
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행위명

(코드)
구분 내용

매체

경유

발공

치료 

4501.

10

행위정의

침, 자석, 부항등의 매체를 시술한 상태에서 기운을 발공하

여 매체의 효과를 극대화 시켜 치료효율을 높이기 위해 

실시하는 발공행위
관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 침구, 부항, 자석 등의 한방시술 매체를 통해 醫者의 

기운을 환자의 경락이나 체내로 주입하여 患者의 氣를 補充하고 

氣를 發動시키며 氣의 흐름을 調節함으로써그 시술 효과를 집중

시키고 증진시키며, 患者가 自身의 氣의 힘으로 疾病을 극복하도

록 도와주어 抗病能力을 增强시키고   調和順氣, 疏通經絡, 平衡

陰陽作用으로 最終的으로는 防病治病, 延年益壽의 作用에 到達하

여 치료효과를 증대시키면서 醫者의 공력소모를 최소화 시키는데 

목적이 있다.

임상적 유용성 

1. 각종 한방 시술 매체의 효과를 집중, 증진시키는데 유용하다.

2. 醫者의 공력소모를 최소화 할 수 있다. 

3. 기운의 주입과 사기 배출이 용이하다.

4. 氣흐름의 調節에 중점을 두고 있기 때문에 體表의 反射点으로 

內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

5. 內分泌 障碍를 調節한다. 

6. 血液 循環과 淋巴液의 循環을 促進시켜 新陳代謝를 亢進시킨

다. 

7. 自律神經의 失調를 調節하여 痛症이 발생된 부분의 疼痛을 緩

和시켜 준다. 

8. 人體 內의 自家免役機能을 强化시켜 疾病을 豫防하고 건강한 

삶을 促進시켜 준다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하다.

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 胃

潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 

泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

6. 매체경유발공치료
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(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手

術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

 腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損傷 

等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현대 질

환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측면

으로도 적용.

구체적 

시술방법

1. 留針發功法은 환자의 몸에 침을 꽂고 나서 침에 시술자가 손가락

이나 손바닥으로 기운을 모아 발출하는 방법이다. 

2. 자석발공법 유침발공법에서 침대신 자석을 몸에 붙이고 발공하는 

방법이다.

3. 진동자발공법은 진동자를 시술자의 엄지와 검지로 잡고 환자의 해

당부위에 발공하는 방법이다.

4. 기공부항요법(附缸發功法)은 附缸을 患者의 몸에 붙이고 나면 그 

附缸 속으로 患者의 몸에서 병기운이 빨려 올라오게 되는데 시술

자는 이 병기운을  손바닥에 기운을 발출하여 아래로 쓸어내려 그 

병기운을 뽑아낸다. 

관련논문 

및 
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행위명

(코드)
구분 내용

접촉

발공

치료

4501.

15

행위정의

피시술자와 접촉한 상태에서 손에서 발출되는 기운을 사용하여 

경락의 저체와 사기로 인해 발생한 적을 풀어 기운소통을 원활하

게 하기위해 실시하는 발공행위(안,마,유,추,나,박,타,전진발공)

관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 醫者가 환자의 신체에 직접 접촉하여 醫者의 기운을 

환자의 경락이나 체내로 주입하여 患者의 氣를 補充하고 氣를 發

動시키며 氣의 흐름을 調節함으로써 患者가 自身의 氣의 힘으로 

疾病을 극복하는 抗病能力을 增强시키고 調和順氣, 疏通經絡, 平

衡陰陽作用으로 最終的으로는 防病治病, 延年益壽의 作用에 到達

하여 치료효과를 증대시키는데 목적이 있다.

임상적 유용성 

1. 頭痛이나 원인없이 갑자기 나타나는 돌발적인 일반 痛症에 아

주 효과적이며, 꾸준한 氣의 修練과 手氣点의 刺戟으로 좋은 

결과를 얻을 수가 있다. 

2. 氣흐름의 調節에 중점을 두고 있기 때문에 體表의 反射点으로 

內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

4. 體表의 反射点으로 內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

5. 內分泌 障碍를 調節한다. 

6. 血液 循環과 淋巴液의 循環을 促進시켜 新陳代謝를 亢進시킨

다. 

7. 自律神經의 失調를 調節하여 痛症이 발생된 부분의 疼痛을 緩

和시켜 준다. 

8. 人體 內의 自家免役機能을 强化시켜 疾病을 豫防하고 건강한 

삶을 促進시켜 준다. 

적응증

모든 질환에 적용 가능하다. 

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃

炎, 胃潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛

風, 腎臟病, 泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 

7. 접촉발공치료
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手術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

 腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經

損傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현

대 질환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫

學的 측면으로도 적용.

구체적 

시술방법

点按法과 掌按法이 있고,  구체적 기술로 堆 拿 打 按 摩 捏 掐 
揉 撥 의 方法이 있다.

点按法은 가장 常用하는 方法의 하나로 손가락 끝에서 발출하는 

氣運을 통해 邪氣를 除去하는 方法이다. 積이 형성된 部位와 주

요 穴자리에 壓力을 가하고 氣를 注入한다는 意念을 사용한다. 

이때 주의할 점은 患者의 體力狀態에 따라 壓力을 조절하고, 指

尖보다는 指頭를 이용해야 하는 점이다. 掌按법은 勞宮에서 發出

되는 氣運을 이용하는 것으로 손바닥을 넓게 형성된 積부위에 대

고 壓力을 加하는 方法이다. 한손을 사용하는 방법과 두손을 사

용하는 방법이 있다.

* 堆 : 손가락이나 손바닥을 앞뒤좌우로 밀어 筋肉運動을 시킨

다. 긴장을 풀고 氣血의 흐름을 원활하게 해준다.

* 拿 : 손 끝으로 筋肉을 꼬집듯이 잡아 올렸다가 갑자기 놓아준

다.

* 打 : 손가락이나 손바닥으로 두드려 준다.

* 按 : 손가락이나 손바닥으로 일정한 곳에 직선이나 원을 그리

면서 눌러준다.

* 摩 : 손가락이나 손바닥을 시술하는 곳에 대고 율동적으로 부

드럽게 문지르고 비빈다.

* 捏 : 뼈를 바탕으로 하여 皮膚와 筋肉을 반죽하듯 주무른다.

* 掐 : 손톱 끝으로 穴 部位를 내리누르거나 손 끝으로 꼬집듯이 

筋肉을 잡아올렸다가 튕긴다.

* 揉 : 人體의 重要部位나 治療部位를 빙빙 돌려 나사형으로 주

무른다.

* 撥 : 筋肉을 잡아당겨 올렸다가 놓는 方法을 반복한다.

관련논문 <대한의료기공학회지 제2권 제1호 1998>
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행위명

(코드)
구분 내용

비접

촉발

공치

료

4501.

20

행위정의

피시술자와 접촉하지 않은 상태에서 외기를 직접 방사하여 경락

의 소통을 원활히 하고 정기를 강화시켜 심신의 조화를 이루기 

위하여 실시하는 발공행위(부분경락, 전신경락발공)

관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 醫者가 환자의 신체에 접촉하지 않고 醫者의 기운을 

환자의 경락이나 체내로 주입하여 患者의 氣를 補充하고 氣를 發

動시키며 氣의 흐름을 調節함으로써 患者가 自身의 氣의 힘으로 

疾病을 극복하는 抗病能力을 增强시키고 調和順氣, 疏通經絡, 平

衡陰陽作用으로 最終的으로는 防病治病, 延年益壽의 作用에 到達

하여 치료효과를 증대시키는데 목적이 있다.

임상적 유용성 

1. 頭痛이나 원인없이 갑자기 나타나는 돌발적인 일반 痛症에 아

주 효과적이며, 발공능력을 향상시켜 꾸준한 氣의 修練에 도

움을 준다. 

2. 氣흐름의 調節에 중점을 두고 있기 때문에 體表의 反射点으로 

內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

4. 體表의 反射点으로 內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

5. 內分泌 障碍를 調節한다. 

6. 血液 循環과 淋巴液의 循環을 促進시켜 新陳代謝를 亢進시킨

다. 

7. 自律神經의 失調를 調節하여 痛症이 발생된 부분의 疼痛을 緩

和시켜 준다. 

8. 人體 內의 自家免役機能을 强化시켜 疾病을 豫防하고 건강한 

삶을 促進시켜 준다. 

적응증

모든 질환에 적용 가능하다. 

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃

炎, 胃潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛

風, 腎臟病, 泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 

8. 비접촉발공치료
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手術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

 腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經

損傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患등 각종 현

대 질환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫

學的 측면으로도 적용.

구체적 

시술방법

시술자가 氣功修練을 통해 자신의 內氣가 充滿되면 환자에게 접

촉하지 않은 상태에서 특정자세로 수지 또는 수장을 통해 外氣를 

특정 혈위에 發한다. 전체적으로 10~20분 정도 발공을 한다. 이 

方法을 고대 醫學에서는 布氣治病이라 불렀다.

관련논문 

및 
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행위명

(코드)
구분 내용

특수

발공

치료

 

4501.

25

행위정의

피시술자와 접촉하지 않는 상태에서 외기를 고난도로 방사

하여 경락의 소통을 원활히 하고 정기를 강화시켜 심신

의 조화를 이루기 위하여 실시하는 발공행위(대공, 관

정)
관련학회 대한의료기공학회

실시목적 

및 

임상적 

유용성

실시 목적 : 醫者가 환자에게 접촉, 비접촉의 방법으로 醫者의 진기가 

함유된 고급 기운을 환자의 경락이나 체내로 주입하여 患者의 氣를 

補充하고 氣를 發動시키며 氣의 흐름을 調節함으로써 患者가 自身의 

氣의 힘으로 疾病을 극복하는 抗病能力을 增强시키고 調和順氣, 疏通

經絡, 平衡陰陽作用으로 最終的으로는 防病治病, 延年益壽의 作用에 

到達하여 치료효과를 증대시키는데 목적이 있다.

임상적 유용성 

1. 氣흐름의 調節에 중점을 두고 있기 때문에 體表의 反射点으로 

內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

2. 體表의 反射点으로 內臟과 各 器官의 機能을 調節한다. 

3. 內分泌 障碍를 調節한다. 

4. 血液 循環과 淋巴液의 循環을 促進시켜 新陳代謝를 亢進시킨

다. 

5. 自律神經의 失調를 調節하여 痛症이 발생된 부분의 疼痛을 緩

和시켜 준다. 

6. 人體 內의 自家免役機能을 强化시켜 疾病을 豫防하고 건강한 

삶을 促進시켜 준다.

7. 醫者의 진기가 포함된 고급 기운이 사용됨에 따라 난치병, 만

성병, 선천적 질환, 성인병의 치료에도 유용하다.

적응증

모든 질환에 적용 가능하다.

(1) 內科疾病의 適應症

 高血壓, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 胃

潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 

泌尿生殖器 疾患, 免役疾患, 感冒 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

 肩臂痛, 項强症, 頸椎病, 關節炎, 腰痛, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手

9. 특수발공치료
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術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

 腦血管意外性偏癱, 心神症, 各種頭痛, 不眠, 顔面神經痲痺, 神經損傷 

等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

 乳線包塊, 子宮肌瘤, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒 等

(5) 難治病, 慢性疾患, 成人病, 勞人疾患, 先天的 疾患 등 각종 현대 

질환의 치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측

면으로도 적용.

구체적 

시술방법

손가락, 손바닥을 사용하여 점혈하거나 문지르고 두드리는 등의 접촉 

발공치료와 비접촉 발공치료가 복합되어 환자의 기운소통을 원활하게 

해주는 방법이다.

대공(帶功), 관정(貫定, 灌頂, 貫頂) 등의 방법이 있으며 직접적으로 

환자의 몸에 시술자가 접촉, 비접촉하여 치료하게 된다. 

1. 대공(對功, 帶功) : 한명의 氣功醫가 여러 患者에게 同時에 氣

를 發功하여 治療하는 方法이다. 일반적으로 의료기관에서 여

러 사람에게 同時에 일정한 修鍊姿勢를 유지시키든가 刺鍼을 

한 상태에서 氣功醫가 帶功을 함으로써 치료효과를 倍加시킬 

수 있다. 帶功은 氣功醫 한 사람이 적게는 7-8명에서 많게는 

수백 명을 동시에 治療하는 방법으로서 앉은 자세에서도 가능

하고 환자에게 침을 꽂아놓은 상태에서도 동시에 여러 명에게 

기운을 주입할 수 있다.

2. 관정(灌頂, 貫頂, 貫定) : 氣功醫가 眞氣를 끌어 患者의 단전

에 넣어주는 것으로 상당히 高級技術에 속한다. 들어간 氣運

은 體內에서 필요로 하는 곳으로 들어간다. 각 문파에 따라 

방법과 의념은 다양하나 주로 시술자의 손을 통해 피시술자의 

두정부 혈위로부터 전신 혹은 특정부위에 진기를 주입한다. 

관정은 발공요법 중 시술자의 진기를 끌어 쓴다는 점에서 특

징적이며 시술후 시술자는 반드시 휴식의 과정을 거쳐야 하듯

이 시술 행위 및 시간에 비해 피로도가 심하다.

관련논문 

및 
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10. 공법지도 요법 보완 자료 

1) 공법지도가 반드시 필요한 대상이나 상병 

(1) 內科疾病의 適應症

高血壓, 肥滿, 心血管系 疾患, 氣管支炎, 氣管支喘息, 肺炎, 貧血, 胃炎, 痰飮胃

脘痛, 胃潰瘍, 神經性胃炎, 肝炎, 便秘, 泄瀉, 糖尿病, 甲狀腺腫, 痛風, 腎臟病, 泌

尿生殖器 疾患, 免役疾患, 等

(2) 外科疾患 및 外傷의 適應症

各種肩臂痛, 五十肩, 項强症, 頸椎病, 肘痛, 膝痛, 關節炎, 10種腰痛, 脚氣, 痿厥

症, 痹症, 歷節風, 坐骨神經痛, 急慢性捻挫, 手術後遺症 等의 근골격계 질환.

(3) 精神神經科疾病

腦血管意外性偏癱, 心神症, 九種心痛, 心悸怔忡, 各種頭痛, 不眠, 言語蹇澁, 顔面

神經痲痺, 手足癱瘓, 手足痲木, 全身痲木, 神經損傷 等

(4) 婦人小兒 疾病의 適應症

乳線包塊, 子宮肌瘤, 不姙, 産後病, 月經不調, 小兒疳症, 小兒感冒, 等

(5) 특이질환, 建身, 豫防醫學的 측면

難治病, 慢性疾患, 成人病, 老人疾患, 先天的 疾患, 氣功病 등 각종 현대 질환의 

치료 뿐 아니라 평소 건강을 증진시키는 建身, 豫防醫學的 측면으로도 적용.

2) 공법지도의 구체적 시술 과정 - 단계, 시간, 회수, 시설기준 등

(1) 공법지도의 평가 및 진단 단계

① 개념
㉮ 공법지도 요법 시술 전 : 환자의 상태를 한의학적으로 진단 및 평가하여 

적절한 공법, 방법, 시술 시간, 회수, 기간 등을 선택하는 단계.

㉯ 공법지도 요법 시술 후 : 시술전과 시술 후의 환자의 변화된 상태를 파악

하여 공법의 수련이 올바로 진행되고 있는지, 부작용이 발생한 것인지, 치

료 효과가 있는지 등을 진단 및 평가하는 단계

② 방법
㉮ 일반적인 한의학적 진단법(사진, 팔강진단, 사상진단 등등)을 통해 환자의 

상태를 평가, 진단한다.

㉯ 기공검사법을 통해 환자의 취약한 경락 및 부위, 체질 등을 평가, 진단한

다.

㉰ 한의학적인 원리에 부합되는 진단기기(맥진기, 양도락기, 메르디안, 양명경



- 대한의료기공학회지 제 7권 제 2호 -

- 281 -

진단기, 스트레스 진단기, 체열진단기 등등)를 통해 환자의 상태를 평가, 

진단한다.

㉱ 위의 세가지 방법을 복합적으로 사용하여 환자의 상태를 평가 진단하여 환

자에게 필요한 공법 및 기타 시술 회수 등의 세부사항을 선택한다.

③ 세부사항
㉮ 치료 시간, 회수, 기간 : 환자의 상태, 질병의 경중에 따라 매우 다양하게 

설정 될 수 있으며, 다만, 일반적인 한의학적 진단, 기공진단, 기기진단이 

복합적으로 사용되므로 일반진단 소요 시간보다 더 많은 시간을 필요로 하

게 됨. 

㉯ 시설기준 : 일반적인 한의원에서 갖추고 있는 진료실, 진찰실, 진단실 등의 

장소 및 기기를 활용하게 되므로 특별히 새로운 시설기준은 없음. 여러 사

람을 공동으로 평가 진단할 시에는 참가 인원에 맞는 공간으로 공법지도실

을 확보하면 됨.

(2) 공법지도의 시술 단계

① 개념
㉮ 공법지도의 평가 및 진단 단계를 통해서 결정된 공법을 직접적으로 지도 

및 시술하는 단계다.

㉯ 환자의 병적 상태, 체력, 연령, 성별, 학습 능력, 가정적, 사회적 환경 및 

환자 자신의 의지도를 고려하여 공법의 시술 시간, 강도, 회수를 적절하게 

조절하여 지도 및 시술한다.

② 방법
㉮ 행위 지도 과정 : 각 공법별 해당하는 각 단계별로 각 환자에게 시술 결정

된 내용을 새롭게 알려주고 환자가 익힐 수 있도록 

㉯ 행위 숙련 과정 : 지도 과정을 통해 지도 받은 행위를 환자 혼자 또는 여

럿이 공동으로 자발적으로 시행함으로써 행위 자세, 행위에 녹아있는 의미 

등을 익히고 깨닫는 과정.

㉰ 행위 교정 과정 : 익히는 과정 속에서 또는 공법지도의 평가 및 진단과정

을 통해서 밝혀진 잘못된 자세(調身), 잘못된 호흡(調息), 잘못된 의념(調

心) 등을 올바른 방향으로 유도하는 과정.

③ 세부사항
㉮ 치료 시간, 회수, 기간 : 환자의 상태, 질병의 경중, 공법의 종류에 따라 

매우 다양하게 설정 될 수 있음. 통상적으로 간단한 동작의 경우 5분-10

분정도의 지도가 필요하며, 복잡한 동작은 30분까지도 필요할 경우가 있
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고, 동작의 습득, 숙련, 교정과정까지 공법의 모든 과정을 마치려면 최소 

한달의 기간은 예상됨.. 그러나 치료 효과는 회수나, 기간에 구애 받지 않

고, 진단, 평가, 시술의 정확성, 환자의 의지 등에 의해 발휘됨.

㉯ 시설기준 : 일반적인 한의원에서 갖추고 있는 진료실, 치료실, 진찰실 등의 

장소 및 기기를 활용하게 되므로 특별히 새로운 시설기준은 없으며, 여러 

사람을 공동으로 지도하게 될 경우 참가 인원에 맞는 공간으로 공법지도실

을 확보하면 됨.

(3) 공법지도의 조절 단계

① 개념
㉮ 공법지도의 시술 후 가진 평가 및 진단과정을 통해 환자에게 잘못된 반응

이나 취약한 경락, 취약한 부위 또는 기의 편중 및 부조화가 나타나게 될 

경우 올바르게 유도할 수 있도록 적극적인 치료술을 가하는 단계.

㉯ 올바르게 진행되면서 나타나는 명현반응에 대해 적절히 대처하고 완화시킬 

수 있도록 조절하거나 혹 부족한 내기력으로 수련의 진전에 장애가 있을 

시 이를 보충하거나 치료술을 가하는 단계.

② 방법
㉮ 한의학적인 침구치료술을 가하여 막힌 경락, 혈을 조절하고 부조화를 바로 

잡는다.

㉯ 잘못된 자세나 의념을 통해 발생된 부작용은 적절한 교정과 상담을 통해 

조절한다.

㉰ 적극적인 발공치료를 통해 막힌 혈과 경락을 조절하고 부조화를 바로 잡는

다.

㉱ 환자의 내기가 부족한 경우는 기력을 증진시킬 수 있는 침구치료, 약물요

법, 발공요법 등을 가미하여 외부에서 기운을 공급받아 시술의 증진효과를 

유도한다.

③ 세부사항
㉮치료 시간, 회수, 기간 : 환자의 상태, 질병의 경중, 공법의 종류에 따라 매

우 다양하게 설정 될 수 있음. 통상적으로 침구 시술과 발공치료를 병행햘 

경우 30분에 약 5분에서 10분의 추가 시술시간이 필요하며, 복잡한 시술 

시는 30분이상의 추가 시술이 필요하다. 잘못된 수련으로 인한 기공병 발

생 시 더 많은 추가 시간이 소요될 수도 있다.

㉯ 시설기준 : 일반적인 한의원에서 갖추고 있는 진료실, 치료실, 물리요법실 

등의 장소 및 기기를 활용하게 되므로 특별히 새로운 시설기준은 없으며, 
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행위 

단계
평가 및 진단 단계 시술 단계 공법지도의 조절 단계

개념

․ 환자상태 한의학적 진단 평가

․ 적절한 공법, 방법, 시술 시

간, 회수, 기간, 선택하는 단

계.

․ 시술의 효과, 유무, 수련 진

행의 옮고 그름 파악

․ 직접 지도 및 시술

․ 환자상태에 따라 조

절하며 시술.

․ 올바른 효과 유도를 위

한 적극적 치료술.

․ 내력증진용 치료술

방법

․ 일반적인 한의학적 진단법

․ 기공검사법

․ 기기진단법

․ 행위 지도 과정

․ 행위 숙련 과정

․ 행위 교정 과정

․ 한의학적인 침구치료술

․ 적절한 교정과 상담

․ 적극적인 발공치료

․ 내력증진법(약물,발공)

시술

회수

시간

․ 환자의 상태, 질병의 경중, 공

법의 종류에 따라 매우 다양

․ 복합사용되므로 일반진단보다 

소요시간 더 필요.

․ 단순 : 5분-10분

․ 복잡 : 30분까지

․ 전체 숙달 : 한달이

상

․ 치료 기간 : 다양

․ 침구시술과 발공치료를 

병행시 30분 이상

․ 복잡한 발공치료시 약 

5분에서 30분 추가.

시설

기준

․ 진료실, 진찰실, 진단실 등의 

장소 및 기기 활용

․ 공동사용시 인원에 맞는 공법

지도실 필요

․ 진료실, 치료실, 진

찰실 등의 장소 및 

기기 활용

․ 공동사용시 인원에 

맞는 공법지도실 

필요

․ 진료실, 치료실, 물리요

법실 등의 장소 및 기

기 활용

․ 공동사용시 인원에 맞

는 공법지도실 필요

여러 사람을 공동으로 조절하는 발공요법 사용 시 참가 인원에 맞는 공간

으로 공법지도실을 확보하면 됨.

<공법지도 요법의 3단계>


