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- 大韓韓醫學會長 激勵辭 -

氣功醫學의 활발한 硏究를 기대하며..

새로운 세기의 庚辰年에 네 번째 氣功學會誌가 발간되는 것을 한의학회

전회원과 함께 축하하며 氣功學會의 무궁한 발전을 기원합니다.

韓醫學은 우리 신체의 본래적인 調和를 꾀하는, 즉 체내의 陰氣와 陽氣의

불균형을 조절하여 스스로 생명력을 회복하도록 하는 학문입니다. 氣는 인체

를 구성하는 생명요소인 精ㆍ氣ㆍ神중에 하나입니다. 氣는 생명의 근원으로

韓醫學의 근간을 이루는 개념이며, 이러한 氣의 작용을 醫學的으로 연구하여

인류건강에 이바지할 수 있도록 연구하는 일은 우리 한의학계에서 이루워내

야 할 중요한 과제중의 하나라고 생각됩니다.

최근 한의학의 치료방법이 종래의 침구와 약물치료 중심에서 재활치료나

추나, 氣功治療 등으로 다양화되고 있으며, 이로 인해 치료경쟁력도 그만큼

높아졌다고 생각합니다. 특히 기공치료는 질병을 인체 전체의 不調和관점에

서 본다는 점에서 한의학의 근본 이론에 잘 부합된다고 봅니다. 또한 기공은

“未病治病”의 정신으로 우리 신체의 生命力을 스스로 기르는 “養生”의 한

방법으로 예방의학적 측면에서 일반 국민들에게 큰 관심을 불러일으키고 있

는 요즘의 상황을 돌이켜 볼 때 氣功의 학문적 연구는 큰 가치가 있다고 하

겠습니다.

氣功學은 한의학의 다른 분야와는 달리 직접 몸으로 수련이 되지 않고서

는 학술적 연구가 나오기 어렵습니다. 이런 상황에서 회원 여러분들께서 몸

소 체험하신 것을 바탕으로 내어주신 논문들은 기공학회의 발전에 큰 도움

이 될 것입니다. 특히 이번 학회지 발간을 계기로 우리의 전통적인 양생법
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의 하나인 기공요법이 현재에도 큰 과제로 남아있는 만성 성인병-고혈압 중

풍 당뇨병 퇴행성 관절질환등- 의 예방 및 치료에 한의학의 새로운 치료영

역으로 확보될 수 있도록 회원 여러분들이 분발하여 연구하시기를 바랍니다.

다시한번 학회지 발간과 학회의 무궁한 발전을 기원하며, 이번 학회지를

위하여 귀중한 옥고를 내주신 회원여러분과 김기옥회장님, 그리고 집행진 여

러분들의 노고에 감사의 말씀을 드립니다.

2 0 0 0 년 6 월

大韓韓醫學會 會長 김 영 석
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- 大韓韓醫師協會長 激勵辭 -

새천년을 이끌어 갈 한의학

대망의 21세기가 밝았습니다. 새로운 천 년의 시작하면서 실생활에서 갑자

기 변한 것은 없다고 할 지라도 미래를 준비하는 사람으로서 새천년을 다시

시작하는 길목에서 새로운 마음가짐이 필요하다고 하겠습니다.

세계는 계속 좁아지고 있으며 인터넷의 발달로 정보는 계속 공유되며, 게

놈 프로젝트의 진행과 더불어 생명과학의 발전 또한 더욱더 세분화되고 가

속화되고 있습니다.

그러나 이러한 과학의 발전에도 불구하고 질병은 여전히 정복되지 않고

있으며 신종의 질병이 출현하는가 하면 계속적으로 촉박해지는 사회생활과

자연환경을 통해 오히려 일반인들의 육체적, 심리적 안정은 더욱 더 위협받

고 있습니다.

이러한 시대에 우리는 한의학을 하고 있습니다. 한의학은 우리가 살아갈

새 천년보다도 더 오래된 역사를 가지고 발전해 왔으며 인류건강 유지, 증진

을 위한 서양의학의 노정된 한계를 딛고 전 세계적으로 새로운 관심분야로

서 급격히 부상하고 있습니다.

한의학적인 방법론은 오늘날에도 그 영역을 더욱 넓혀가고 있습니다. 이

것이 가능한 이유는 한의학이 자연에 대한 일체성을 질병이나 세균 중심이

아닌 인류건강문제 해결을 위한 참진리의 학문적 토대를 재정립하고 있으며

수천년간에 걸쳐 인간 중심으로 발전해 왔기 때문일 것입니다.

이러한 축적된 인간에 대한 이해는 오히려 점점 빨라지는 현대에 이르러

인간의 본연을 되찾아 가는 열쇠가 될 수 있을 것입니다.

이와 관련하여 한의학을 지지하고 있는 중요 버팀목의 하나인 ‘氣’에 관한
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분야의 수련과 연구 또한 절실한 시점입니다. 안으로는 기공의 수련을 통하

여 스스로의 건강을 지키고, 이를 환자의 치료에까지 폭넓게 응용하며, 밖으

로는 이를 현대의 자연과학적인 언어로 풀어내어서 설명해 낼 수 있는 작업

이 필요한 것입니다.

그러므로 기공학에 관한 연구와 그 자료들이 해마다 시행되고 이렇게 정

리되어 나오는 것이 바로 과거를 밝히면서 그 빛으로 미래를 열어나갈 소중

한 한걸음이 된다는 사실을 명심해야 할 것입니다.

소중한 노력이 결실을 맺어 이렇게 한 권의 정리가 이루어질 수 있게 된

것에 사의를 표합니다. 이러한 노력들이 끊어지지 않고 계속 이어지며 이러

한 한걸음들이 모두 모여서 한의학의 거대한 발전이 이루어지게 될 것입니

다. 그동안 관계자 여러분의 노고를 치하하면서 격려에 가름합니다.

2 0 0 0 년 6 월

大韓韓醫師協會 會長 최 환 영
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- 大韓醫療氣功學會 會長 發刊辭 -

사람 중심의 韓醫學과 그 바탕이 되는 氣功學

밀레니엄(millenium) 첫 해인 올해도 벌써 마무리되어 가는 시간입니다.

차분히 自身의 주위를 둘러보며 한 해를 整理하고 未來에 대한 對備를 할

때입니다.

現代는 科學의 發達로 하루가 다르게 바뀌어 가는 世上이 되었습니다. 尖

端技術의 無窮한 進步에 의해 醫學技術도 많은 發展을 가져온 것은 周知의

事實입니다. 그러나, 이로 인해 오히려 人間의 마음이나 感情에 대한 關心이

소홀히 되고, 疾病을 治療함에 있어 檢査에 依存한다거나 病名에 구애받아

질병의 變化를 사람을 중심으로 보지 않는 경향이 현대의 의학 흐름이라 볼

수 있습니다. 韓醫學은 수천 년간 내려온 사람 중심의 학문입니다. 질병의

변화가 어떻게 나타나는지 사람의 正氣盛衰를 중심으로 본 학문이 바로 韓

醫學인 것입니다. 사람은 자연의 변화에 순응하면서 살아가는 존재로 결코

이 자연의 변화를 모르고서는 사람을 치료할 수 없는 것입니다.

氣功은 최근 西洋에서도 硏究의 對象이 되고 있는 것으로 많은 客觀的 資

料들이 나오고 있는 상황입니다. 기공을 하게 되면 氣의 흐름을 제대로 파악

할 수 있고, 自然과 宇宙의 變化 原理까지 직접 體得할 수 있는 방법이 되

며, 질병의 치료 및 예방의학적 측면에도 중요한 역할을 할 수 있는 방법인

것입니다. 자연과 인간을 연구하는 학문인 한의학을 연구, 발전시키기 위한

기본이 바로 氣功學이 아닐까 합니다. 신비롭게만 느껴지는 인체의 비밀을
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알아야 多變하는 질병을 쉽게 치료할 수 있으리라 봅니다.

비록 몸으로 체득해야지만 알 수 있고, 非人不傳이라 하여 몇몇 사람들에

의해 비밀스럽게 전수되어 온 까닭에 客觀化 및 大衆化를 위한 자료들이 턱

없이 부족한 분야가 바로 이 氣功學입니다. 객관적 자료를 요구하는 현대과

학에 氣功學에 대한 논문이 얼마나 어려운 일이란 것은 모두가 알고 있을

것입니다. 사람들에게 수천 년간 임상을 거쳐 완성된 한의학이 현대과학의

객관성에 힘들어하는 것과 비슷한 양상입니다.

기공학회에서 한해를 의미있게 마무리짓는 작업의 일환으로 2000년 學會

誌를 발간하게 되니, 氣功學會誌에 바쁘신 중에도 귀중한 玉考를 내어주신

회원분들과 학회지 발간에 수고하신 모든 분들께 깊은 감사를 드리며, 韓醫

學과 氣功學의 무궁한 발전이 있기를 忠心으로 기원합니다.

2 0 0 0 년 6 월

大韓醫療氣功學會 會長 김 기 옥
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